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Tercer Ciclo de E. Primaria

Departamento de Orientacion
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OBJETIVO Y DESARROLLO DEL PLAN

Dotar al alumnado del Tercer Ciclo de E. Primaria de los habitos,
procesos, recursos y estrategias necesarios para poder afrontar el aprendizaje
académico con éxito. Estableciendo esta formacion como prioritaria, a la vez
que reforzando el contenido curricular existente y dandole un caracter de
individualidad y autonomia.

A lo largo de los meses de Enero y Febrero se estan realizando una serie
de sesiones de trabajo con los alumnos del tercer ciclo formandoles en
estrategias de aprendizaje.

Estas sesiones de trabajo se reparten entre 52 y 62 de E.P.,, dotando a
cada uno de ellos de las estrategias de aprendizaje adecuadas a su edad.



SESIONES DE
FORMACION AL
ALUMNADO DEL
TERCER CICLO




PROGRAMA DE FORMACION EN EL TERCER CICLO
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SESION 1 y
PREPARACION DEL ESTUDIO I

CONDICIONES FISICAS Y PSICOLOGICAS QUE FAVORECEN EL ESTUDIO
EL LUGAR DE ESTUDIO
COMO NOS ORGANIZAMOS: DEBERES Y ESTUDIO

SESION 2-3
LECTURA
LAS CLAVES DE UNA BUENA LECTURA.
LECTURA SUPERFICIAL Y LECTURA COMPRENSIVA
VELOCIDAD LECTORA Y COMPRENSION LECTORA
LAS IDEAS EN UN TEXTO




PROGRAMA DE FORMACION EN EL TERCER CICLO

SESION 4 -5 @‘Q
SUBRAYADO v
EL SUBRAYADO Y LA LECTURA. v_=
COMO SUBRAYAR: IDEAS PRINCIPALES Y SECUNDARIAS
PRACTICA DEL SUBRAYADO
£=E2 SESION 6 -7
===°5 RESUMEN
— A\'e«.,,w EL RESUMEN, EL SUBRAYADO Y LA LECTURA.

LOS PASOS EN LA ELABORACION DE UN RESUMEN.
PRACTICA DEL RESUMEN



PROGRAMA DE FORMACION EN EL TERCER CICLO

SESION 8-9

ESQUEMA
EL ESQUEMA, EL SUBRAYADO Y LA LECTURA.
PASOS EN LA ELABORACION DE UN ESQUEMA.
TIPOS DE ESQUEMA / PRACTICA EL ESQUEMA
LOS MAPAS CONCEPTUALES

SESION 10
MEMORIZACION, REPASO Y EXAMENES
¢COMO MEMORIZAMOS?
¢QUE ES REPASAR?

LA MEMORIAY EL REPASO
QUE UTILIZO PARA REPASAR
LOS EXAMENES Y SU PREPARACION




